Przeciwwskazania

Przed rozpoczeciem terapii tlenowej nalezy zapoznal si¢ rowniez z przeciwwskazaniami. W
niektorych wypadkach nie wolno stosowac terapii tlenowej lub mozna z niej korzystac tylko bedac
w stalym kontakcie z lekarzem:

niewydolno$¢ oddechowa

U pacjentow z cigzka chroniczng niewydolno$cia zastosowanie mieszanek powietrza z
tlenem ( 02>50%) moze doprowadzi¢ do

a. depresji oddechowej
b. kwasicy oddechowe;j
c¢. pC0, =60mmHg

Terapia przeprowadzona pod kontrola lekarska, bez dodatkowego wysitku fizycznego oraz
przy bardzo obnizonej koncentracji tlenu ( maksymalnie-potrojenie zawartosci tlenu w
powietrzu wydychanym) moze jednak pomoc pacjentom z przewlekta cigzka niewydolnoscia
phuc ( niewydolno$¢ czgsciowa)

u 0s0b z nadci$nieniem nie nalezy przeprowadza¢ inhalacji tlenem w potaczeniu z
wysitkiem fizycznym lub stosowac ja ostroznie, stale kontrolujac ci$nienie.
Przeciwwskazaniem sa procesy chroniczne- zapalne o podtozu auto-immunologicznym

W sporadycznych wypadkach istnieje ryzyko tzw. "nienormalnej regulacji oddechowe;j"

( efekt Loeschka). Podczas inhalacji zawarto$¢ tlenu nie jest (jak zazwyczaj) podwyzszana
lecz obnizana jeszcze ponizej poziomu wyjsciowego. Rezultatem moze by¢ spadek
tetniczego pO,, zmniejszenie wydolnosci fizycznej (ergometr)oraz wydtuzony czas reakcji.
Poniewaz pacjent najczgsciej nic nie wie o swojej " nienormalnej" regulacji oddechowe;j i
nie czuje sig podczas samej inhalacji zle, zaleca sig¢ monitorowanie p0,.( metoda
przezskorna). Pomiar ten moze wykluczy¢ lub zminimalizowa¢ ryzyko ewentualnego
zaszkodzenia zdrowiu pacjenta. Zta regulacja oddechowa u tych oséb nie jest kierowana tak

jak u os6b zdrowych przez zwigkszenie we krwi wartosci pC02 lecz przewaznie przez
obnizenie wartosci p0,. ( efekt Loeschka). Inhalacja tlenem zaburza odpowiedni mechanizm

pobudzania receptoréw braku 0,, tak ze dochodzi do alveolarnej hypowentylacji z
jednoczesnym wspomnianym wczesniej wzrostem tetniczego pCo0,.

u dzieci inhalacja tlenowa moze wywota¢ hiperwentylacj¢
przeciwwskazaniem moga by¢ rowniez przebyte zawaly ( niektore schorzenia
kardiologiczne)

miejscowe reakcje zapalne towarzyszace procesom degeneracyjnym
nadczynno$¢ tarczycy

Przeciwwskazania absolutne

napady ostabienia oddechowego ( niewydolno$¢ oddechowa)
nagte infekcje i1 alergie

napady migreny

napady ( okresy zaostrzenia) choroby wiencowej

okresy zwigkszonego nadci$nienia



epilepsja (inhalacje tlenowe moga wywota¢ lub nasili¢ ataki)

terapia immunosupresyjna po transplantacjach

cigza

zatrucie substancjami, ktore uposledzaja oddychanie

u noworodkow inhalacja tlenem o koncentracji >40% moze prowadzi¢ do uszkodzenia
soczewek oka lub oslepnigcia



